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Drobiazgi
na Mikolajks

Mikotajki za pasem! Mamy dla Was kilka propozycji, ktére
idealnie sie sprawdzqg jako drobny upominek z te] okazji.

MINI OLIWY¥
SMAROWE

Portugalska oliwa z certyfikatem eko

i Demeter dostepna w Smakach
Portugalii to maty, ale konkretny
prezent. Aromatyczna wersja
mandarynkowa pasuje do grudnia jak
ulat. Owoce dodawane sq juz na
etapie ttoczenia oliwek, co wptywa

na intensywny smak i zapach oliwy.
Toskanska oliwa wedzona dymem
drewna bukowego idealna jest

do zup, do weganskich potraw,

do biatej ryby i ziemniakdw, kupicie jg
na stoisku Bals’Amore. Urzekajqgcqg
greckqg oliwe z mocnym aromatem
trufli dostaniecie natomiast na stoisku
Olivea - grecka z natury. Najlepsza
jest do kremu z biatych warzyw,
pieczonego kalafiora, selera

i ziemniakow.
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KROMBUCHA BY¥
LAURENT

Na zwienczenie wieczoru lub

do $niadania, pieknie zbalansowana,
finezyjna i elegancka, dostepna

w wielu opcjach smakowych.
Kombucha to napdj powstaty na
bazie herbaty - ten naturalny
probiotyk stymuluje prace uktadu
pokarmowego, a przy tym jest
niewymownie pyszny. Powinien byc¢
dobrze schtodzony, najlepiej smakuje
pity ze smuktego kieliszka.

Do kupienia w Fabryce Deli.

PORTUGALSRIE
RONSERWY
RYBNE

Smaki kranca Europy zamkniete

w kolorowych puszkach. Sardynki,
bacalhau, omutki, tunczyk, sardele
i inne - z takim jedzeniem
przenosiny nad Atlantyk
gwarantowane! Wszystkie te dobra
w nieskonczonej ilosci odmian
znajdziecie w Smakach Portugalii.
Wraz z tymi puszkami podarujecie
kojacy klimat potudnia - osiggalny
w pie¢ minut nawet w srodku zimy!



MIOD
JABLONIOWY

Niezwykty midd z delikatng
jabtkowq koncéwkqg. Powstaje

w Pasiece Szczesliwej. Ma
przyjemng kremowq konsystencje,
doskonaty jest do pieczywa i do
winegretu. Ten smak intryguje

i czaruje, szukajcie go w Fabryce
Deli - mozecie go na miejscu
skosztowac i porownad z innymi
miodami od szczesliwych pszczét.
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KREM BALSAMICZNY
MANGO

Wspaniaty i zaskakujgcy sos wielozadaniowy,
to moszcz winogronowy zmieszany z pulpg
owocow mango. Wyjagtkowo zgrabnie tqczy
sie z biatg rybqg i krewetkami, doskonaty jest
takze w opcji weganskiej z tofu i jako sos

do satatek. Dostepny jest na wage na stoisku
Bals’Amore - kupujesz doktadnie tyle ile

chcesz.

SYROP
Z SUSZONY.CH SLIWER
OD RASIZ PODLASIA

Nowos¢ sezonowa od Kasi z Podlasia sprawdza
sie w rozmaitych zimowych sytuacjach. Nale$niki
z jabtkami albo z wiejskim twarogiem nim
polane to jest bajka! Polecamy tez do kawy

i do herbaty, a takze do grudniowej owsianki.
Aromaterapia zimq szczegolnie dobrze robi. :)
Do kupienia w Fabryce Deli.



SlodkoSsci
pod poduche

Mamy naturalng sktonnos¢ do stodkiego smaku, nie
trzeba usilnie z nig walczy¢, bo to walka z gory skazana
na kleske, gdy nachodzi chetka na cos stodkiego, warto
poszukac stodyczy z prostym, dobrym sktadem.
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SEZAMEI I CHALWA
SLODZONEMIODEM

Midd jest bardzo stodki, a zarazem bardzo
zdrowy, proponujemy zatem ekologiczne
greckie sezamki i chatwe stodzone
miodem wtasnie. Sq pyszne, smakujqg

i matym, i duzym. Znajdziecie je na stoisku

Olivea-grecka z natury.

HISZPANSEIE

TURRONES,

CRUJILLENTES
1 POLVORONES

Jesli szukacie niebanalnych stodko$ci,
zajrzyjcie na stoisko Buenata. Hiszpanskie
ciasteczka i czekoladowe tamarce

to ciekawa alternatywa dla rodzimych
takoci. Btoga przyjemnosc i element
zaskoczenia w jednym. Sprawdzcie w jak
wielu wariantach sq dostepnel



CZEROLADY Z
RAZIMIERZOWSKIE])
MANUFARTURY

W Kazimierzu Dolnym dziata
Manufaktura Czekolady “U Dziwisza”. Ich
recznie tworzone tabliczki ozdobione
owocami i orzechami dostepne sq

na BioBazarze. Na stoisku Fabryka Deli
kupisz czekolady mleczne, ciemne i biate
- kazda tabliczka kusi
niepowtarzalnosciq, czaruje takze
gtebokim smakiem.
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RALENDARZE
ADWENTOWE

Wielu z nas nie wyobraza
sobie grudnia bez
kalendarza adwentowego.
Otwieranie co dnia
kolejnego kartonowego
okienka skrywajgcego
stodkag niespodzianke jest
w stanie w kazdym
rozbudzi¢ dziecko.
Biosprawiedliwi majg dla
Was kalendarze w wersji
ekol




Prezenty
last minute

Szukacie praktycznych prezentdw pod choinke? Mamy je
na BioBazarzel Piekne, tworzone recznie w niewielkich
manufakturach, to upominki z duszq, ktore cieszy¢ bedq
przez dtugi czas po zgasnieciu pierwszej gwiazdki.

OLIWA ANGELICA

To ta oliwa byta przyczynkiem do powstania
stoiska Smaki Portugalii, to ona zapoczgtkowata

u naszych Wystawcédw ogromng fascynacje
portugalskqg oliwg. Dzi$ jest jednq z kilkudziesieciu
butelek ptynnego ztota dostepnych w statej
ofercie. Charakterna, ztozona, bogata. To oliwa,
ktora robi réznicel

RECZNIE
MALOWANA
CERAMIRA

Recznie malowane talerze, miseczki

i potmiski ze stoiska Smaki Portugalii
przywodzqg na mysl popularne kafelki
azulejos - sq jasne, wesote, mogq byc¢
wdzieczng oprawq dla niejednej
kolaciji.




ROSMETY¥KILOVE
SKIN FOOD

Kosmetyki Love Skin Food sq tak
naturalne, ze mozna je jes¢. Co
powiecie na scrub owocowy, albo
olej do ciata ze ztotem? To esencja
kwiatéw i zidt, dla ktérej bazqg jest
olej konopny potgczony z olejkami
eterycznymi i drobinkami ztota.
Wyroby to piekne, dobre dla urody,
dla zdrowia, dla planety, a do tego
niezwykle wydajne - tak jak lubimy!
Szukaj ich na stoisku Buenata.

OLEJER DO CIALA
CBD SEIN EXPERT

Tym co urzeka szczegdlnie przy
pierwszym spotkaniu z kosmetykami CBD
Skin Expert jest cudowny zapach, ktory
dtugo utrzymuje sie na skorze. Olejek

z dodatkiem ztotej miki pozostawia

na ciele opalizujgcqg poswiate, dodaje
blasku i Swiezosci. Konopne kosmetyki

i masci terapeutyczne z ekstraktem CBD
to produkty etyczne, zrwnowazone,
naturalne i jak zapewnia ich tworczyni
Magda - powstajqg z intencjg zdrowia

i mitosci.



SWIECE
ZWOSRU
SOJOWEGO

Otulajacy blask swiec znakomicie
tgczy sie z zimowym nastrojem.
Dtugie wieczory pod kocykiem,
przy ksigzce, aromatycznej
herbacie, a do tego delikatny
ptomien pachnqgcej swieczki - oto
przepis na dobrg zime! Recznie
robionych swiec sojowych
szukajcie na stoisku Lawendowej
Spizarni pod Wiatrakiem i CBD
Skin Expert, pachng bosko!

KWIAT SOLI

Znasz kwiat soli? To najszlachetniejszy
rodzaj soli morskiej, ktory przy
odpowiednich warunkach pogodowych
tworzy sie na powierzchni solisk

w ksztatcie wielowarstwowych
wykwitéw. Kwiat soli zbierany jest
recznie. Ta s6l podkresla walory
potraw, nalezy jg stosowac na gotowe
danie. Polecamy posypac nig
usmazonego steka, focaccie albo
ciasto czekoladowe. Kwiat soli z Ibizy
w pieknym ceramicznym stoiczku
dostaniecie na stoisku Buenata.



WORECZER
STASHER

To jest rzecz, ktorg kazdy w domu
miec powinien, a najlepiej w torebce -
wielozadaniowy woreczek Stasher!
Sprawdza sie miedzy innymi jako
pojemnik na zakupy - Swieza lub
wedzona ryba, kiszone ogérki albo
kapusta mogqg by¢ w nim bezpiecznie
przewozone. Stashery wykonane sqg

z bezpiecznych materiatéw i mozna je
zmywac w zmywarce. Woreczki w kilku
rozmiarach do kupienia

w Napetnialni.

AKCESORIA
DO SERA
OD BOSKIE]

Piekne deski z naturalnych
materiatéw, gratka dla mitosnikow
sera, dostepne sq takze zestawy
do fondue, raclette, krajalnice

i noze do seréw. Boska tworzy
produkty na lata, ktére mogqg
stuzy¢ nie tylko do przygotowania
dan, ale takze stanowiq niezwyktq
ozdobe stotu. Szukaijcie ich

w Fabryce Deli.




Prezenty
dia zdrowia

Jesli chcecie zrobic prezent, ktory nie tylko sprawi radosc,
ale moze tez wspomaoc zdrowie | odpornos¢ w bedqcej
wyzwaniem porze chtodu, mamy kilka sprawdzonych
pomystow!

ZAKWASY

Powstate na bazie ekologicznych
sktadnikéw esencjonalne zakwasy.
Znajdziecie je w wielu opcjach
smakowych na stoisku Buenata i Zywe
Kultury. Zakwas to nie tylko wstep

do rozgrzewajgcego i odzywczego
barszczu, to takze wspaniaty napd;

do picia z kieliszka. Usprawnia prace jelit,
wspiera odpornosc i dodaje energii.
Zakwas

OX¥MEL

Oxymel to cudowna tradycyjna mikstura,
ktorej podstawowymi sktadnikami sq ocet
i midd, podczas tworzenia réznych wers;ji
tego specyfiku dodaje sie takze ziotaq,
korzenie, warzywa i owoce. Oxymel
wspiera odpornos¢, pomaga walczyc

zZ przeziebieniem - to bardzo dobra rzecz
na zimowy czas. Oxymeli szukaj

u Buenaty.



BALSAMY
DO UST

Niby do ust, a wielozadaniowe.
W petni naturalne,
komponowane z pietyzmem
sztyfty do ust pomoggqg takze
przy rozmaitych podraznieniach
skory - warto je zawsze mied
przy sobie na wypadek réznych
wypadkow :) Szczegdlnie
przydadzq sie gdy zigb

na dworze. Sztyfty do kupienia
na stoiskach Beyond Functional
Food i CBD Skin Expert.

KROSMETYRI BFF

W kosmetykach Beyond Functional
Food tradycyjne i nowatorskie
podejscie tqczq sie w jednosc.
Produkty te powstajg na bazie
ekologicznego toju wotowego, ktéry
doskonale sprawdza sie

w kosmetyce, do nawilzania,
odzywiania, a takze do tagodzenia
roznych problemdw skérnych.
Wiemy, bo sprawdziliSmy, ze kremy
BFF swietnie regenerujg
przesuszonq lub podrazniong
mrozem skoére. Kosmetyki majqg
tadne opakowania, sg niemal
bezwonne lub delikatnie pachnqgce
dzieki dodatkowi ziot.



